YESOUL G1M Plus - Hasznalati utasitas

Biztonsagi eldirasok
Kérlek, alaposan olvasd el a kovetkez6 figyelmeztetéseket - ezek
elmulasztasa sérliléshez vagy haldlhoz vezethet!

A késziléket kizardlag otthoni hasznalatra tervezték (H-osztdly), orvosi
célra nem alkalmas.

Alkalmazasa kizardlag 16 éven fellili, egészséges felnétteknek ajanlott.
Ne nyulj semmilyen targgyal vagy végtagoddal a gép mozgod részei kozé.

Mindig melegits be elétte (pl. enyhe nyujtégyakorlatokkal), legalabb 5-10
percig, a hasznalatot kdvetden pedig szintén javallott a nyujtas.

Biztosits megfeleld folyadékbevitelt edzés kozben.

Magas intenzitdsi vagy nagy sebességl haszndlat el6tt kérd orvosi
engedélyt vagy teljesit6-képességi igazolast.

Csak a gyartd altal mellékelt alkatrészeket hasznald - idegen vagy nem-
kompatibilis részek alkalmazasa balesetveszélyes.

Rendszeresen ellendrizd, hogy minden rogzité elem (csavarok, anyak,
pedalok, nyereg, kormany) megfeleléen meg legyen huzva.

Ne hasznald a gépet, ha barmilyen alkatrész sérilt, kopott vagy hianyzik.

El6szor mindig alacsony ellendlldssal kezdd - csak fokozatosan noveld a
terhelést.

Hasznalat kdzben sose hagyd felligyelet nélkil a gépet - gyermekek és
hazidllatok kbézelében tilos Gizemeltetni.

Varatlan zaj vagy rezgés esetén azonnal allitsd le, és vizsgald at a gépet -
ha nem derithetd6 ki a hiba oka, vedd fel a kapcsolatot az
Ggyfélszolgalattal.

Széls6séges kornyezeti feltételek (tul pards, poros vagy magas
hémérséklet) karosithatjak az elektronikat és a mechanikat.

Tilos a gépet szabadban vagy nyilt térben hasznalni.

Ne modosits vagy tavolits el biztonsagi cimkéket, matricakat,
figyelmeztetéseket.

Ha szédllést, légszomjat, mellkasi fajdalmat, koncentraciévesztést
tapasztalsz, azonnal hagyd abba az edzést és fordulj orvoshoz.



Miiszaki adatok és a csomag tartalma

Amikor kicsomagolod a Yesoul G1M Plus szobakerékpart, gy6zddj meg
rola, hogy az alabbi elemek mind megtaldlhatdk benne:

Miszaki adatok:

Paraméter
Modellnév

Tipus

Méret (Osszeszerelve)
Suly

Maximalis terhelhet0ség
Meghajtas tipusa
Ellenallasi rendszer
Lendkerék tomege
Ellenallas szintjei
Bluetooth kapcsolat
Kompatibilitas
Tapellatas

Kijelz6

Sorszam Megnevezés Mennyiség

1 Kerékpar fovaz 1 db

2 Elsé 1ab 1db

3 Hatsé lab 1db

4 Kormanyoszlop 1db

5 Kormany 1db

6 Kormanyrogzitdé csavarok 4 db

7 Pedalpar (L és R jel6léssel) 1 par
8 Nyereg 1db

9 Nyeregszar 1db
10 Fliggbleges nyeregszar (allithato rad) 1 db
11 Tapegység és adapter 1 szett
12 Hasznalati atmutatd (eredeti nyelven) 1db
13 Szerelési szerszamok (imbuszkulcs, csavarkulcs) 1 készlet

Erték

Yesoul G1M Plus

Otthoni spinning bike

kb. 1000 x 500 x 1150 mm
kb. 31 kg

120 kg

Szijhajtas

Magneses (elektromos vezérlés)
kb. 7 kg

T6bb fokozat, app-vezérelt
BLE 4.0

Yesoul App, Zwift, Kinomap
100-240 V AC, 50/60 Hz
LED érint6panel

Ulés- és kormanymagassag Tobb pozicidban allithaté

Garancia

12 hénap (a vasarlas helyétdl figgben)



Hasznalati javaslat
Az 6sszeszerelést sik fellileten végezd.

Hasznalat eldtt ellenbrizd az Osszes alkatrészt, kilonds figyelemmel a
csavarokra.

Ne m(ikodtesd, ha barmelyik alkatrész sérilt, hidnyzik vagy nem roégzil
megfelelden.

Osszeszerelés 1épésrol 1épésre

@ Javasolt idd: kb. 20-30 perc
Szikséges eszk0zOk: a csomagban mellékelt szerszamkészlet

Fontos: Az Osszeszerelés el6tt helyezd a kerékpart egy sik, stabil

feliletre. Ne hizd meg teljesen a csavarokat, amig minden
alkatrész a helyére nem kerdlt.

1. Iépés - Eliilso és hatso stabilizator felszerelése

Helyezd a kerékparvazat fejjel felfelé (dvatosan, puha fellletre).

Igazitsd az elsd stabilizatort (gorgbkkel) az els6 részhez, a hatsot pedig a
hatsé részhez.

Hasznalj 4 db csavart és a mellékelt imbuszkulcsot.

Rogzitsd 6ket szorosan.

2. lépés - Nyeregszar és nyereg beszerelése

Helyezd be a fliggdleges nyeregszarat a vaz nyildsaba, és allitsd be a
kivant magassagot.

Rogzitsd a vizszintes nyeregcsovet is a fligglleges szarba.
Huzd meg a régzitdcsavarokat.

Rogzitsd a nyerget a vizszintes cs6 tetejére. Igazitsd vizszintesen, majd
hizd meg a csavarokat alulrél.



3. lépés - Kormanyoszlop és kormany felszerelése
Illeszd a kormanyoszlopot a vaz elejébe.

Allitsd be a kivant magassagot, és hliizd meg a szoritdcsavart.
Csatlakoztasd a kormanyt a kormanyoszlop tetejéhez.

ROgzitsd 4 csavarral és az imbuszkulccsal.

4. lépés - Pedalok felszerelése

A pedalokon "L" (bal) és "R" (jobb) jeldlés talalhatd.

Csavard be a jobb pedalt (R) az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.

Csavard be a bal pedalt (L) az éramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Huzd meg mindkettdt hatarozottan a mellékelt csavarkulccsal.

Fontos: A pedalmenetek kiilénbéznek, ne cseréld fel oket!

5. Iépés - Tapkabel csatlakoztatasa

Csatlakoztasd a mellékelt adaptert a kerékpar aljan
tapcsatlakozdéhoz.

A masik végét dugd be egy 230V-os fali aljzatba.

6. lépés - Ellendrzés és probabeallitas

talalhato

Forgasd meg kézzel a lendkereket és a pedalokat - nem szabad akadnia

vagy surlédnia.

Ellendrizd, hogy a kormany és nyereg stabilan rogzitve van.

Ellen6rizd az elektromos kijelz6t: aram alatt meg kell jelennie a

bekapcsolasi ikon(ok)nak.



Bekapcsolas és kezelOoszervek hasznalata
Bekapcsolas

Csatlakoztasd az adaptert a kerékpar aljan taldlhatdé bemeneti
csatlakozéba.

A masik végét dugd be egy miikod6 230 V-os haldzati aljzatba.

A kijelz6 rovid hangjelzéssel aktivaldodik, és vilagitani kezd.

Ha a kijelz6 nem vilagit:
Ellen6rizd a csatlakozast
Probald meg masik aljzattal

Ellen6rizd az adaptert

Kijelz6 és kezel6szervek

A G1M Plus nem rendelkezik fizikai kijelz6panellel, minden adat és
vezérlés Bluetooth-kapcsolattal az alkalmazason keresztil térténik.

A vezérléshez szikséges:
Okostelefon vagy tablet
Yesoul Sport applikacié (i0OS / Android)

(Alternativaként hasznalhat6: Zwift, Kinomap is)

Applikacio csatlakoztatasa Iépésrol Iépésre

Toltsd le a Yesoul Sport alkalmazast az App Store-bdl vagy a Google Play
Aruhazbol.

Inditsd el az alkalmazast, hozz létre fidokot (vagy |épj be)
Kapcsold be a Bluetooth-t a telefonodon.

A kerékpar automatikusan kereshet0 allapotba keril bekapcsolas utan.



Valaszd ki a , Yesoul G1M Plus” eszkdzt a listabal.

Sikeres csatlakozas utan az app automatikusan felismeri az ellendllas
szinteket, pedalfordulatot, idot, sebességet és mas adatokat.

Ellenallas beallitasa

Az ellendlldas nem kézzel allithatd, kizardlag az alkalmazason keresztil
szabalyozhatd.

A Yesoul Sport appban valassz edzésprogramot, és az app automatikusan
allitja az ellendllas szinteket vagy manualisan is beallithato.

Megjelenitett adatok az alkalmazasban:

Funkcio Leiras

1d6 Edzés hossza (perc:masodperc)
Tavolsag Megtett Ut (km)

Sebesség Aktudlis tekerési sebesség (km/h)
Kaloria Becsiilt elégetett kaldria (kcal)

RPM Fordulat per perc

Ellenallas szintje Manualisan vagy automatikusan allithaté
Pulzus* Ha kompatibilis eszkdzt is csatlakoztatsz

*Pulzusmérés csak opciondlisan csatlakoztathatd mellkaspanttal
mUikddik (Bluetooth HRM).

Automatikus szinkronizalas

Az edzésadatok automatikusan elmentheték a felhdbe, ha be vagy
jelentkezve.

A rendszer az eredményeidet megjeleniti grafikonokon és elemzésekben.

Karbantartds, tarolas és biztonsagi figyelmeztetések

Rendszeres karbantartas

Annak érdekében, hogy a Yesoul G1M Plus hosszu tavon is megbizhatdan
mikddjon, javasolt az alabbi karbantartasi feladatok rendszeres elvégzése:



Gyakorisag Teendo

Minden hasznélat .. .. . . .
Tordld le a vazat egy puha, szaraz ruhaval

utan
Hetente Ellenbrizd a csavarok és anyak szorossagat
Ellen6rizd a hajtdmlvet és az ékszijat, szlikség
Havonta C
esetén huzd meg
, Ellen6rizd az ellendlldas m(ikodését az appban és a
Negyedevente

csatlakozast

Ne hasznalj olddészert, alkoholt vagy er6s vegyszert a tisztitashoz!

Tisztitas
Kerild a vizbe martast! A készilék nem vizalld.
Hasznalj nedves ruhat a por és izzadsag eltavolitasahoz.

A kormany és (lés puha részeit fertOtlenitsd idonként antibakteridlis
torlokenddvel.

Tarolas

Szaraz, hlivos helyen tarold.

Kerild a kdzvetlen napfényt és a magas paratartalmat.
Ha hosszabb ideig nem hasznalod:

Huzd ki az adaptert a konnektorbdl.

Takaréval vagy huzattal védd a portdl.

Biztonsagi figyelmeztetések

Ne hagyd felligyelet nélkil a készliléket gyermek kdzelében.
Ne hasznald sérilt kabellel vagy meglazult alkatrésszel.

Ne mddositsd a szerkezetet vagy az elektromos rendszert.
Csak rendes sportcipében hasznald a kerékpart, ne mezitlab!

Ne allj fel a pedalokra, ha az ellenallas 0-ra van allitva.



I Az esés vagy helytelen haszndlat komoly sérilést okozhat.
Mindig kévesd az utmutatoét!

Hulladékkezelés
A készlilék nem helyezhet6 haztartasi szemétbe.

Az elektromos és elektronikai eszkozok hulladékkezelésér6l a helyi
szabalyok szerint gondoskod;.

Leadhatd elektronikai hulladékgy(jté pontokon.

Miiszaki adatok és megfeleloségi nyilatkozat

Mlszaki adatok

Jellemzé6 Adat

Modell Yesoul G1M Plus

Méretek (0sszeszerelve) 1000 x 510 x 1160 mm

Csomagolasi méret 1040 x 220 x 790 mm

Nettd suly kb. 29,5 kg

Bruttd suly kb. 33,5 kg

Maximalis terhelhet0ség 120 kg

Hajtas tipusa Csendes ékszijmeghajtas

Ellenallas Elektronikus, tébb fokozatban allithaté
Kommunikacid Bluetooth BLE 4.0

Aramellatas Adapter 12V / 2A

Applikacié kompatibilitas Yesoul Sport, Zwift, Kinomap (Bluetooth)
Képernyd Nincs beépitett kijelz6 - appon keresztil

torténik a kijelzés
Anyaghasznalat Acél vaz, mlanyag burkolatok



Megfeleloségi nyilatkozat
Ez a termék megfelel az aldbbi szabvanyoknak és elbdirdsoknak:

CE jeldlés - megfelel az EU biztonsagi és elektromagneses kompatibilitasi
irdnyelveinek.

RoHS direktiva — a készllék nem tartalmaz tiltott mennyiségl veszélyes
anyagokat.

EN ISO 20957-1 és EN ISO 20957-5 - haztartasi fitneszgépek szabvanyai

Gyarto és forgalmazo

Gyarto:

Shanghai Yesoul Health Technology Co., Ltd.

Add: Building 2, No. 701, Yungiao Road, Pudong New District, Shanghai,
Kina

Forgalmazoé:
(Attol fiagg, melyik orszagban vasaroltad - Magyarorszagon jellemzden
online aruhazakon keresztil térténik.)
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