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YESQUL | vesouLBIke

Yesoul Szobabicikli A1
Hasznalati Utmutaté

Termék modell: YS-BA1
Cikkszam : A1

A termék hasznalata el6tt gondosan olvassa el és tartsa meg tovabbi hasznalatra ezt a
kézikdnyvet.



Termék Paraméterek

Tablagép (mobiltelefon) tarté mérete

A tablagép maximalis szélessége: 10,1
hivelyk

Tamogatd szoftververzid

|OS 11.0 vagy Ujabb, Android 5.0 vagy
Ujabb

Ellenallasi rendszer

Magnetron ellenallasi rendszer

Vezetési mod Szijhajtas
Tapegység AA elem

Az érzékel6 rendszer csatlakozasi | Bluetooth
modja

Magassagi korlat 150 ~ 195cm
Névleges maximalis terhelés 120kg

Nettd tdmeg 24kg

Bruttd suly 28kg

Teljes méretek

(HosszlUsag) 1100mm x (Szélesséq)

530mm x (Magassag) 1170mm

Altalanos karbantartas

1. Tartsa a szobakerékpart szaraz, szell6z6 és sik padlon. Ha hosszabb ideig
nem hasznalja, akkor a kerékpar legyen letakarva, hogy teste tiszta és
rendezett maradjon.

2. Edzés utan tordlje le ronggyal az izzadsagot a keretrdl. Ne torélje le a
kerékpart nedves ruhaval, hogy elkertilje a rozsdasodast.

3. Ellendrizze a szijtarcsat, hogy nincsenek-e repedések és hibas beallitas, és
szlikség szerint allitsa be vagy cserélje ki a szijat.

Rendszeresen tisztitsa meg az 6v hornyat, hogy megakadalyozza az o&v
kicsuszasat.

4. Mindig ellenérizze az Osszes tartozék csavarjait, hogy nem lazultak-e meg
vagy nem esnek-e le, és idében hizza meg vagy cserélje ki Oket.

5. Mindig ellenérizze, hogy az ellenallas-beallitd gomb meglazult-e vagy
leesett-e. Ellendrizze, hogy van-e ellenallas, hogy idoben kalibrahassa azt.

6. Mindig ellendrizze, hogy a pedalok és a hajtokarok csavarjai nem lazultak-e
meg, megfelel6éen meg vannak huzva.

7. Mindig ellendrizze, hogy a nyereg laza-e, és idében hlizza meg. Tordlje le a
nyerget pamut kenddvel, tartsa szarazon.




Fontos biztonsagi utasitasok
Kérjuk, figyelmesen olvassa el 6ket. A nem megfelelé hasznalat személyi
sérllést vagy halalt okozhat!

1. Ez a termék haztartasi hasznalatra (H osztaly) készilt, és nem orvosi
fitneszfelszerelésre szolgal.

2. Ezt a terméket nem szabad orvosi rehabilitaciora hasznalni.

3. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a terméktdl. Ez a termék csak
16 éven felliliek szamara készllt.

4. Soha ne tegye ki a terméket nedves helyre. Ezt a terméket nem szabad
kiiltéren vagy nedves helyen hasznalni.

5. Soha ne hasznélja ezt a terméket nem megfelel6 cipében vagy mezitlab.

6. Hasznalja ezt a terméket sik és tiszta talajon.

7. Emelje fel a hatsd csovet, és az elllsé csévon lévé gorgd szabadon
mozgathatja a terméket, vagy megfeleld poziciéba helyezheti.

8. Ha a termék meghibasodik, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

9. Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a kerékpar nem kilazult-e vagy
sérilt-e.

10. Soha ne feszitsen ki semmilyen targyat vagy testrészt a kerékpar nyilasaiba.
11. A képernyo6tartd hasznalatakor Ugyeljen arra, hogy a készilék kdzépre
legyen allitva, nehogy leessen.

12. Ne modositsa ezt a kerékpart, és ne hasznaljon nem eredeti tartozékokat
engedély nélkil. A burkolatot szakembereknek kell felnyitniuk a sérilések
elkerllése érdekében.

13. Gy6zd4djon meg arrél, hogy a nyeregmagassag-allitd gomb megfeleléen
van rdgzitve, és nem befolyasolja a mozgast edzés kdzben.

14. Forgassa el a gombot jobbra a megfeleld alkatrész rogzitéséhez.

15. Utmutaté a vészfék hasznalatdhoz: Ha meg akarja &llitani a mozgast,
nyomja le Utkozésig a vészféket.

16. Soha ne forgassa el kézzel a pedalokat, és ne érintsen meg semmilyen
forgd mechanikus alkatrészt, ellenkezé esetben személyi sériilést okozhat.

17. Szélljon le a kerékparrél, amig a lendkerék/tehetetlen kerék és a pedalok
forgasa megszlnik. Ellenkezd esetben a vezérlés meghibasodasa sulyos
sériléseket okozhat.

18. Viseljen professzionalis kerékparos ruhat vagy szorosan testhezalld
sportruhazatot és sportcip6t, és hizza meg a labhevedereket, hogy elkeriilje a
termék altali huzas vagy 6sszegabalyodas okozta sériléseket.

19. A felszerelésbdl vald belépés, athaladas és vészhelyzeti menekilés
megkdnnyitése érdekében az edzdeszkdz minimalis helye: 600 mm az egyik
oldalon és 600 mm az edz6eszkdz mogott vagy elott.

20. A helytelen vagy tulzott edzés sériilést okozhat.

21. Hasznalja ezt a terméket a kézikdnyvben leirtak szerint. Az edzés el6tt
melegitsen be teljesen.



22. A lovaglas soran sziikség szerint tartsa hidratalt testét.

23. Az elbzetes edzettségi szint megallapitasa és az orvos altal alairt orvosi
igazolas nélkil soha ne (izzen nagy sebességl vagy nagy intenzitasu sportokat.
Miel6tt barmilyen nagy intenzitasd rovid sprintet megkisérelne, figyeljen a
testallapotra és a testtartasra, és alkalmazzon szabalyozhat6 sebességet.

24. Ha barmilyen kellemetlen érzés, példaul szédilés vagy mellkasi fajdalom
jelentkezik edzés kozben, azonnal hagyja abba az edzést, és menjen kérhazba
kivizsgalasra.
25. Terhesek vagy magas vérnyomasban szenvedék, szivbetegek, lumbalis
spondylosisban szenvedék vagy mozgaskorlatozottak nem hasznalhatjak ezt a
terméket orvosi engedély nélkal.
26. A felhasznalé sulya nem haladhatja meg a maximalis terhelést.

27. Rendszeresen végezzen megel6z6 karbantartast

Osszeszerelési utmutato - Tartozéklista

1. Lépés: Tartozékok ellenorzése

Szam Név Mennyiség Kinézet

2 = Cnossrecewsed dill
tail serewswith pads

1 Keret 1

2 Elsé cso 1

3 Hatso csé 1

4 Pedalok (jobb/bal) 1

5 Kéztarto kar 1

6 Tablet/Mobiltelefon tarto 1

7 FO cso 1




2 X Hexapon socket flat
round head serews MEX 12

8 Kartamasz tart6 szerelvény

9 Dekoracios boritas %

10 Lapos tavtartoé D8 @

11 Szallitécsavar M8x45 (:l:

12 Hatszogletl fedéanya M8 @
Hatlapfeju lapos kerek fejl

13 csavar M6x 12 ['D

HatlapfejU, lapos, kerek
14 —
fejl csavar M6x25

15 Ulés @

16 Ulésoszlop

17 AA elem @

18 Els6 oszlop gomb }

19 Hatso oszlop gomb @

20 Kulacstarté g

21 Hasznalati utasitas s rucson




Tartozék lista (Szerszamok)

Szam Név Mennyiség Kinézet

A L-alakd imbuszkulcs 4# 1

8 L alaku keresztfejl 1
imbuszkulcs 6#

C Nyitott végl csavarkulcs 1 @mﬁj

*Az Osszeszerelés megkonnyitése érdekében egyes tartozékokat a hazra szallitas el6tt
felszereltek.

Osszeszerelési Utmutaté

2. Lépés: Also cso felszerelése

1. lgazitsa az elils6 cs6

furatait @ a keret aljan lévd

lyukakhoz (@, csavarja be a J——=(C
kocsicsavart (M8x45) (D az Nyitottvégl csavarkulcs
elsé cs6 alja feldl, hogy az

eltlsé csovet az ellilsé oszlop

aljahoz csatlakoztassa, majd a

fels6 végén csavarja be a D8

lapos tavtartét @D a @2 hatlapu

zardanyaval, majd csavarja fel

az M8-as végét a

csavarkulcsot (C) hasznalva.

1. lgazitsa a hatsé csé furatait
@ a keret aljan 1évé lyukakhoz
@, csavarja be a kocsicsavart
(M8x45) () az elilsé csé alja
feldl, hogy az els6é csbvet az

eltlso oszlop aljahoz
csatlakoztassa, majd a felsd
végén csavarja be a lapos D8 ®

tavtartot egy hatlapd
fed6anyaval, majd @ rogzitse,
majd csavarja fel.

[9)]



Osszeszerelési Utmutaté

3. Lépés: A felsé cso felszerelése

1. A képen lathatdé mddon elészor vezesse at az elektronikus mérdvezetéket a
fejcsévon @);2. lgazitsa a fejcsévet @ a keret nyilasdhoz D, helyezze be a
keretbe, és allitsa be a kivant helyzetbe. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a skala
egy vonalba esik a csé felsd fellletével, és bepattan a nyilasba. Ezutan csavarja
be az eliilsé oszlop gombjat (még ne hldzza meg), 6vatosan hizza fel és le az
oszlopot, hogy a rug6 automatikusan visszatérjen (a "kattand" hang azt jelzi,
hogy a gomb becsuszott az oszlop furataba). Végil hizza meg a gombot
jobbra, amig teljesen rogzil.

A fejcsd felszerelésekor
allitsa be a gombot
addig, amig a fejcsé @
be nem helyezhetd,
huzza ki és tartsa.

©

1. Vegyen ki 2 db hatlapfej(, lapos, kerek fej(i csavart (M6x12) a cipzaras
taskabol;

2. El6sz0r vezesse at az elektronikus mérd vezetékét a kormanyszerelvényen
®), majd igazitsa a fejcsé6 @ és a kormanyszerelvény ® csatlakozasanal 1évo
lyukat, végul forgassa el a hatlapfej(, lapos, kerek fej(i csavarokat (M6 x 12)@
a nyil iranyaba, és hasznalja az L-alakiu hatlapfejl csavarkulcsot a 4#(A)
csavarhuzashoz.

-

L-alakl imbuszkulcs 4#(A)




Osszeszerelési Utmutaté

2. lgazitsa a kartdamasz tdmaszto egységet ® a kormanyszerelvény furatdhoz
®), helyezze be a 3 hatlapfejd, lapos, kerek feji csavart (M6x25) @ a nyil
irdnyaba, és hlzza meg a 4#(A) L-alaku hatlapfejl csavarkulcsot.

1. Tavolitsa el a két hatlapfejd, lapos, kerek fejii csavart (M6x12), amelyeket
elére szereltek a kartamasz tartdszerkezetre (8 az L-alakd imbuszkulccsal 4#(B).
2. Helyezze be a tablagép (mobiltelefon) tartét ® a kormanyszerelvény
nyilasaba ®), kézzel régzitse a hatlapfejd, lapos, kerek feji csavarokat (M6x12)
a lyukakba, és rogzitse Oket az L-alaku imbuszkulccsal 4#(B).

L

L-alakd imbuszkulcs 4#(A)

Hatlapfejl lapos, kerek fejl
csavarok M6x12



Osszeszerelési Utmutaté

1. lgazitsa az akkumulatort @D a kartyanyilas pozitiv és negativ polusahoz,
helyezze be az akkumulatornyilasba, majd régzitse az akkumulator fedelét a
beszerelés befejezéséhez. Ha ki kell cserélni az elemet, tavolitsa el a
diszburkolatot (9, vegye ki a régi elemet, igazitsa az (j akkumulator pozitiv és
negativ podlusait a kartyanyilas pozitiv és negativ pdlusaihoz, helyezze be az
akkumulatornyilasba, majd csavarja be a diszburkolatot @ a
kormanyszerelvényen ®), és finoman nyomja meg a rogzitéshez.

*Megjegyzés: Ne hagyja, hogy izzadsag és
mas folyadék érintkezzen az elektronikus
alkatrészekkel, mert ez karosithatja az
elektronikus alkatrészeket.

1. lllessze be az elektronikus mérdkabel csatlakozojat a diszburkolat
csatlakozdjaba (9, majd rogzitse a diszburkolatot @ a kormanyszerelvényen
®),és bvatosan nyomja meg a rogzitéshez.

Ery b
F

Igazitsa a portot a  képernyd
csatlakozékabeléhez vald csatlakozashoz
*  Qy6zédjon meg arrdl, hogy a
csatlakozasi irany helyes.

Kérlek, ne eréltesd az 0sszekotést.




Osszeszerelési Utmutaté

1.lgazitsa az nyeregcsdvet a keret nyilasdhoz (D, helyezze be a keretbe, és
allitsa be a kivant helyzetbe. Gy6zddjon meg arrol, hogy a skala egy vonalba
esik a cs6 felsé fellletével, és bepattan a nyilasba. Csavarja be a hatso
oszlopgombot (még ne huzza meg), 6vatosan huzza fel és le az oszlopot,
hogy a rugd automatikusan visszatérjen ("kattano" hang jelzi, hogy a gomb
becsuszott az oszlop furataba) Végil hizza meg a

gombot jobbra, amig teljesen rogzitésre nem kerdl.

A fejcsd felszerelésekor allitsa a
gombot addig, amig a fejcsé6 @
behelyezhetd, hizza ki és tartsa.

2. Tavolitsa el az tléstdd az 6nzard zsakbol;

3. Helyezze be az lést (9 az lésrdd lyukaba (6, nyomja le az Glésparna fejét a
kezével, és allitsa be kényelmesebb szogbe (ajanlott az Ulésparna fejét ugy
allitani, hogy kissé lefelé dontsén), és a (C) villaskulccsal rogzitse a két anyat a
bal és jobb oldali ivben (ellenérizze, hogy az tlés megfeleléen rogzitve van-e,
hogy elkerilie a hasznalat kozbeni remeqgést).

Open-ended
weneh [C)
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Osszeszerelési Utmutaté

1. Vegye ki a pedalokat a csomagbdl.

2. Kulonboztesse meg a bal és a jobb pedalt. A jobb oldali pedal kék ,R”
jelzés(, a bal pedal pedig piros ,L" jelzéssel (Ugyeljen a bal és jobb pedalok
megkiilonboztetésére. Ha nem megfelel6en vannak felszerelve, a
hajtokar menetei megsériilnek!)

3. Alljon az iilés mogé, és nézzen a kormany felé. Szerelje fel a jobb oldali
pedalt a jobb hajtokarra, és gydzédjon meg arrél, hogy a pedal fliggdlegesen
all a hajtokar rogzitéonyilasahoz képest. Hasznaljon egy villaskulcsot (C) a fej
iranyaba torténd rogzitéséhez. Szerelje fel a bal pedalt a bal hajtokarra, és
gy6z46djon meg arrol, hogy a pedal figgdlegesen all a hajtokar
rogzitényilasahoz képest.

Hasznaljon egy villaskulcsot (C) a fej iranyaba torténd rogzitéséhez.
Megjegyzés: A beszerelés soran a hajtokaron lévé piros jelzést a pedalon
lévo piros jelzésnek, a hajtokar kék jelzését pedig a pedal kék jelzésének
kell megfelelnie.

Ne keverje ossze 6ket!

El6szor kézzel csavarja be a pedalt a hajtdkarba, majd hizza meg a
pedalszerelvényeket bal/jobbra @ a villaskulccsal (C). (Megjegyzés: A bal és a
jobb pedal meghuzasi iranyai a fej irdnyadba mutatnak.)

@m@ El6szor kézzel csavarja be a pedalt a hajtokarba,

majd huzza meg a pedalszerelvényeket

Nyitottvegi csavarkulcs (C) bal/jobbra @ a villaskulccsal (C). (Megjegyzés: A
bal és a jobb pedal meghizasi iranyai a fej
iranyaba mutatnak.)

]

Bal pedal
szerelés @
Megjegyzés: Indulas el6tt
ellenérizze, hogy a pedalszijak
meg vannak-e hizva. Hlzza meg
Oket lefelé huzéssal.

Jobb pedal
szerelés @

Biztonsagi tippek: A hatramenet nem ajanlott, mert valoszinlileg meglazul a

pedal. A hatramenet utan ellendrizze, hogy a pedalok reteszelve vannak-e,
hogy elkertlje a laza pedalok miatti biztonsagi problémakat.

11



Osszeszerelési Utmutaté

10. Lépés: A palacktarté felszerelése

1. Hasznalja az L-alaki keresztfeji hatlapfejd imbuszkulcsot 6#(B), hogy
el6szor eltavolitsa a két keresztben sillyesztett furdfej-csavart a kereten @D
elére rogzitett alatétekkel;

2. lgazitsa a két keresztben sillyesztett furofej-csavart alatétekkel a
palacktarté@ és a keret furataihoz;

3.Végul huzza meg a két keresztben sillyesztett furéfej csavart parnakkal a
mellékelt L-alaku keresztfeji hatlapfejl imbuszkulccsal 6#(B)

L

L-alaku keresztfeju hatlapfeja
imbuszkulcs

Keresztbe  sullyesztett
furdfej csavarok alatéttel

Biztonsagi tippek:
Kerjuk, hasznalat el6tt allitsa be a kerékpart sajat korilményei szerint; és huzza
meg a kerékpar rogzité gombjat.

12



7o s

Telepitési utmutatd (csak tajékoztato jellegii, az aktualis terméktél fiiggden)

Ellenallds gomb
(Sziikség szerint allitsa be az
ellenédllast, vészhelyzetben nyomja
meg a fékezéshez.)

If used, the screen bracket

l\’lyeregfeszité gomb should be set up at the center.
(Allitsa be a nyerget

vizszintesen)

Hatsé oszlopfeszitéd gomb
(Allitsa be a nyereg
magassagat)

Els6 oszlopfeszité gomb (Allitsa be
a kartamasz magassagat)

Kerékpar szintbeallitd
(Alacsony - Magas)

Mozaathato sziitarcsa

Nyilatkozat:

Ez a kézikonyv a lehetd legnagyobb mértékben tartalmazza a funkcionalis

bevezetést és a kezelési utasitasokat, amennyire csak nyomtatva lehetséges.

A hardver és a szoftver folyamatos fejlesztésével, valamint a tervezés
optimalizdlasaval ez a kézikdnyv Osszeegyeztethetetlen lehet a megvasarolt

termékkel.

Barmilyen megjelenési, fellleti és szinbeli eltérés esetén a tényleges termék az

iranyado.
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Els6 hasznalat (LED kijelz6 hasznalati Gtmutato)

A LED kijelz6 utasitasai:

o 3

0] < N
o o
O — »n O
o & o =
N 0@ o

Blutooth
Toltottség

A LED kijelzd hasznalati itmutatdja:

Kikapcsolas 1. Tekerjen egy kort a kerékparon a bekapcsolashoz,
és |lépjen be a készenléti interfészbe (Automatikusan
kikancsol 30 masodperccel a meaallas utan.)

Tavolsag oldal

Pedalozasi gyakorisag oldal |d6 oldal

Automata
valtas

2. Tekerjen harom kort 4,5 masodperc alatt készenléti allapotban, a kijelzd
mozgasi allapotba ugrik, felvaltva megjelenitve a pedalozas gyakorisagat, az

edzésidot és a kilométeradatokat;
3. Allitsa le a gyakorlatot mozgd éllapotbdl, hogy 5S sziinet allapotba lépjen; a

kijelzo felllet az id6 interfészre ugrik;
4. Folytassa a kerékparozast szlinet allapotban, hogy a kerékpart mozgasi

allapotba allitsa;
5.Ha a kerékpar 60S-ig sziinet modban marad, akkor beirja az adatokat az

Osszefoglalé fellletre.

Automata
valtas
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Els6 hasznalat (LED kijelz6 hasznalati dtmutato)

A LED kijelz6 utasitasai:

Automata
valtas

————

Az adatelszamolasi interfészek befejezik a kijelzét Ikon megjelenités:
15S utan és készenléti médba kapcsol, majd 30S-ben leallitja a kerékpart.

lkon megjelenités:

Bluetooth ikon: Bluetooth csatlakoztatva, az ikon mindig be van kapcsolva; A
Bluetooth nincs csatlakoztatva, az ikon villog. Alacsony akkumulator: az
akkumulator ikon a digitalis csévon pirosan villog.
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Els6 hasznalat

Szkennelje be a QR kodot, hogy letélthesse
a YESOUL FITNES APP-ot

A9)] YESOUL FITNESS

APP telepités és regisztracio

Olvassa be a QR-kdédot a kerékparon az APP letoltéséhez és a fidk
regisztralasahoz.

A regisztracié utan adja meg a kerékparos tanfolyamot az APP-ban. Az els6
hasznalatnal kovesse a képernydn megjelené utasitasokat a kerékpar
csatlakoztaasahoz. Késébbi hasznalathoz, egyszerlien csak kezdjen el
pedalozni, majd nyissa meg az edzésmddot vagy kurzust az alkalmazasban az
automatikus csatlakozashoz.

Amikor el6szor csatlakoztatja az APP-t a kerékparhoz, gy6z6djon meg arrdl,
hogy a Bluetooth a mobiltelefon/tablagépen be van kapcsolva és nincs mas
eszk6zhoz csatlakoztatva.

APP odvintézkedések

Az elsd csatlakozas utan az APP automatikusan illeszkedik a kerékparhoz. A
késébbiekben csak kezdje el tekerni a kerékpart.

A kerékpar nem tamogatja tobb mobiltelefon egyidejl csatlakoztatasat.

A termék hasznalata el6tt gy6zddjon meg arrdl, hogy mas felhasznaldk nem
csatlakoznak a kerékparhoz.

A kerékpar a megallas utan 10 perccel lekapcsol.

A YESOUL FITNESS APP-val valé kapcsolat mellett a Bluetooth a Kinomap és
Zwift szoftverrel is csatlakoztathatd.

Kinomap Iwift

*A szoftverfrissitések miatt a tényleges termék lesz az iranyado.
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Hogyan allitsuk be a kerékpart

1. Kormanymagassag allitas:

Forgassa el az ellilsé oszlop gombot balra 4-5 fordulattal egy kézzel, hizza ki
és tartsa. Masik kezével tartsa és emelje fel (vagy nyomja le) a kormanyt a
kivant pozicioba, majd engedje el a gombot, dvatosan huzza fel és le az
oszlopot, hogy a rugd automatikusan visszaalljon (a ,kattand” hang azt jelzi,
hogy a gomb becsuszott az oszlop nyilasaba) Végul forgassa el a gombot
jobbra a legszorosabb helyzetbe.

A felsé cs6 nem lépheti tul
a MAX jelzést a
kormanymagassag
beallitasakor.

\ ' Tight -
§|ghtj Balra tekerve lazitjuk,

Loose jobbra tekerve szoritjuk,

e |:|_Eﬂ::| ??\?“ maJd meghl:lZZUk

2. Nyeregmagassag beallitasa:

Egy kézzel forgassa el balra az elllsé oszlop gombot 4-5 tésig. Huzza ki és
tartsa meg. Masik kezével tartsa és emelje fel (vagy nyomja le) a kormanyt a
kivant helyzetbe, majd engedje el a gombot, évatosan hiuzza fel és le az
oszlopot, hogy a rugé automatikusan visszaalljon (a ,kattané hang azt jelzi,
hogy a gomb becsuszott az oszlop nyilasaba) Végul forgassa el a gombot
jobbra a legszorosabb helyzetbe.

A felsé cs6 nem lépheti tul a
MAX jelzést a
kormanymagassag

beallitasakor.

Pull

Balra tekerve lazitjuk, _
jobbra tekerve szoritjuk, ~ 1IENt
majd meghulzzuk. (Right)
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Hogyan allitsuk be a kerékpart

3. A nyereg vizszintes beallitasa:

Lazitsa meg a gombot a nyereg alatt, csisztassa a nyerget el6re-hatra a kivant

pozicidba, és szorosan hlizza meg a gombot.

4. Kerékparszint allitas

Az elsé és a hatso pedalcsovek aljan két allitdlap talalhato.
Csavarja be ezeket a betéteket, amig a kerékpar mar nem tud megremegni.

5. Gomb beallitasa:

Ha nem hasznalja, forditsa a gombot
jobbra lefelé a rogzitéshez. Menet
kdzben forgassa a gombot balra felfelé
hogy kioldja a gombot (a gombot
balra és jobbra forgatva allithatja be az
ellendllast a kerékparozas igényei
szerint). Vészhelyzeti fékezéskor vagy
mozgas megallitasa esetén nyomja le
teljesen a gombot, amig meg nem all a
kerékpar.

Megjegyzés: Az  ellenallasként

g i

Nyomja le

"\ Balra (kicsi)
{ Jobbra (nagy)

hasznalt gyapjufilcnek idovel bizonyos szaga lesz, ami normalis.
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Hogyan hatarozzuk meg a helyes tartast kerékparozashoz

1. A nyereg helyes helyzetének beallitasa

Nyeregmagassdg

Tegye Ossze a labakat, alljon a nyereg egyik oldalara, és allitsa a nyerget
csipdmagassagra (1. abra), majd iljon fel a nyeregre, |épjen a pedalokra kicsit
erlltetetten, amig 6 6ranal az meg nem all, és a labat teljesen ki tudja nyujtani.

Hip joint Leg straight

Csipoizulet Lab egyenes
(1. abra) (2. dbra)

A nyereg vizszintes helyzete

lllessze a jobb labat a labszijba, és Iépjen a pedalokra, amig a jobb pedal 3
orahoz nem kertl, és a térdiziilet ellls6 oldala a pedallal egy fliggdleges
irdanyba nem ker(l, azaz a nyereg a megfelel6 pozicidba keril (3. abra).

3 dra: a jobb hajtokar a
megfelel6 iranyban parhuzamos
a padloval
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Hogyan hatarozzuk meg a helyes tartast kerékparozashoz

2. Megfelel6 kormanymagassag beallitasa

Minden felhasznalé beadllithatia a megfelel6 kormanymagassagot
testmagassaga és vezetési tapasztalata alapjan.

Javaslat: A kormanynak valamivel magasabbnak kell lennie, mint a nyereg az Uj
felhasznalok szamara (1. abra), és egy szintben kell lennie a nyereggel, vagy
kissé alacsonyabban, a tapasztalt felhasznalok részére (2. abra).

Az agyéki izomfeszlltségnek és az agyéki spondylosisnak kitett felhasznalok
az orvosok beleegyezésével kerékparozhatnak. Javasoljuk, hogy a kormanyt
magasabb helyzetbe allitsa. A kartdmasz lenyomasaval a labcsé tébb mint 25°-
kal megemelkedik, és a mozgd szijtarcsaval huzza a dinamikus kerékpart (3.
abra).

(1. abra)

3. A kerékpar fogantyujanak elrendezése

Menet kozben az edzék megmutatjdk a megfelelé kézallasokat, azaz a
kormany megfelel6 részeit, az alabbiak
szerint.

1 Kézhelyzet 1

2 Kézhelyzet 2
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Uléparna délésszégének beallitasa

1. Az Uilésparna do6lésszogének beallitasa

Enyhén lazitson meg két anyat (1. abra) az Ulésparna bal és jobb aljan a
villaskulccsal (C), és nyomja be az Ulésparna ellilsé részét egy kényelmes
szogbe. Ajanlott az Uilésparna beallitdsahoz addig nyomni, amig az eliilsé része
egy fokkal lejjebb nem keril), majd huzza meg az alsé két anyat.

Nvitott véali csavarkulcs (C)

(1. abra) (2. abra)

Javaslat: Ez a betét enyhén leengedhet6, ha menet kézben barmilyen
csip6 kényelmetlenséget érez.

%
|

CEFCIC



