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Y E S O U L WALKING PAD figyelmesen olvassa el és érizze

meg ezt a kézikényvet.

Termék model: YS-W1
TtemNO. : W1

YESOUL WALKING PAD

W1 Termék kézikonyv

A termék bemutatasa

A termék részei:

Kijelz6
Felsd boritas !

Oldalsav

Sétalofelilet

Bal hatso

farokszar

Allithat6 labak

Dekorativ Gtédéscsillapitd

Jobb hatso farokszar

Biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések

1. Biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések

Megjegyzés: Kérjiik, hasznalat el6tt figy 1 ela
utmutatot, és tigyeljen a kovetkezé bi: a é

gi 6vir e:

- A gyalogos sétaldpadot jol szell6z6 és szaraz beltéri helyre kell helyezni a nedvesség elkeriilése

érdekében. Ne helyezzen semmilyen idegen targyat a sétalé sétalépadra, hogy elkeriilje a motorba

juté viz okozta motorkarosodast.

- Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg rola, hogy megfeleld sportruhéazatot és professzionalis

sportcipét visel, és végezzen teljes testet nyujto tevékenységet. Ne gyakoroljon mezitlab a sétalo
sétalopadon.

- A tapdugét biztonsagosan foldelni kell, és a hasznalt aljzatnak kiilén aramkérrel kell rendelkeznie,

hogy elkeriilje az dramellatast méas elektromos eszkdzokkel.

- A balesetek elkeriilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a berendezéstél.

- Kertilje el a gyaloglé sétalépad tllterhelés melletti hosszabb ideig tarté hasznalatat, mivel ez a
motor és a vezérl6 karosodasahoz, a csapagyak, a futdszalagok és a fedélzet gyorsulasahoz és
eléregedéséhez vezethet. A berendezés j6 allapotanak biztositasa érdekében a rendszeres
karbantartas javasolt.

- Az elektronikus miiszerek és vezérl6k normal miikddésének fenntartasa érdekében csokkentse a
beltéri port és tartsa fenn a megfelel6 paratartalmat az erés elektrosztatikus interferencia elkeriilése

érdekében.
- Hasznalat utan feltétlenil kapcsolja ki a sétalopadot.
- A beltéri leveg6 keringését tartsa fent a sétalopad hasznalata kézben.

- Ha kényelmetlenséget vagy rendellenes allapotokat tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja abba,

és forduljon orvoshoz.

- A szilikonolaj hasznalata utan tarolja gyermekek szamara hozzaférhetetlen helyen, hogy elkeriilje a

véletlen lenyelés stlyos kovetkezményeit.
- A gyalogos sétaldpad mogotti biztonsagi teriilet 1000 mm*2000 mm.

Figy és:Ab elkeriilése ér kérjiik, ko az alabbi
- A futépad hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a ruhazata megfeleléen rogzitve van.

- Kerlilje az olyan targyak viselését, amelyeket a futopad elkaphat.

- Tartsa tavol a tapkabelt héforrasoktol.

- Akadalyozza meg a gyermekek hozzaférését a sétapadhoz.

- Ne hasznalja a sétapadot a szabadban.

- A futépad mozgatasa el6tt huizza ki az aramellatast.

- Ne nyissa fel a fels6 fedelet, valamint a bal és jobb hats¢ lléseket szakember feliigyelete nélkil.

- Egyidejlileg csak egy személy hasznalhatja a futdpadot.

- Ha edzés kézben szédiilést, mellkasi fajdalmat, hanyingert vagy légszomjat érez, azonnal hagyja abba,

és forduljon orvoshoz.

A termék bemutatasa

Csomag tartalma

NO. Név Mennyiség|
1 Sétalopad 1
2 Pétalkatrészek 1

Technikai paraméterek:

Netté suly 17.5kg
Brutté saly 20kg
Maximum terhelhetéség 120kg
Méret 1185*490*109mm
Sétalo fellilet 945*400mm
Motor eréssége 0.75 l6erd
Megjelenitett sebesség 1-6 kmph
Miikodési fesziiltésg AC 220V 50Hz

Iranyitds modja Taviranyité (gombelem: CR2032L)

Attachment (Spare Parts Package List) :

NO. Megnevezés Menny.: Megjegyzés
1 5-6s villaskulos 1 [Sétalé feliilet igazitasahoz
2 Allithaté lab 2
3 Metil Szilikon olaj 1
4 Taviranyito 1
5 Felhasznéldi itmutato 1

Biztonsaai dvintézkedések és fiavelmeztetések
Fontos figyelmeztetés!

Ha On orvosi kezelés alatt 4ll, vagy az alabbi il tartozik, alat el6tt
étlenii aljon rel.

(1) Azok a betegek, akiknek deréktaji fajdalmaik vannak, vagy akik lab-, hat- vagy nyaksériilést

szenvedtek, vagy akik fajdalmat tapasztalnak a labban, a hét alsé részén, a nyakban és a

karokban (példaul porckorongsérvvel, gerinccslszassal, nyakkiemelkedéssel stb. szenvedd

aschronikus betegek).

(2) Osteoarthritisben, reumaban vagy fajdalmas reumaban szenvedd betegek.

(3)rendellenességben, példaul csontritkulasban szenvedd egyének.

(4)keringési rendszeri S 1 (szivi Jség, érrendszeri betegség, magas vérnyomas)

(5) Légzbszervi betegségben szenvedd egyének.

(6) Mesterséges pacemakert vagy belltetett orvosi elektronikai eszk6zoket hasznald egyének

(7) Rosszindulati daganatos egyének.

(8) Trombdzisban vagy sulyos vérkeringési zavarban, akut vénas gyulladasban szenved6

egyének. stb.

(9) Periférias keringési rendellenességek altal okozott cukorbetegségben szenvedd egyének.

(10) Bérsebekkel rendelkezé egyének.

(11) Betegségek miatt lazas egyének (a bér hémérséklete eléri a 38°C-ot vagy magasabb).

(12) Rendellenes vagy hajlott hati egyének.

(13) Terhes vagy potencialisan terhes n6k, vagy menstruacio alatt allé nék.

(14) Azok az egyének, akik fizikailag rendellenesnek érzik magukat, és pihenésre szorulnak.

(15) Nyilvanvaldan rossz fizikai allapoti egyének.

(16)A berendezést rehabilitacios célokra hasznalé személyek.

(17) Olyan egyének, akik a fenti helyzeteken kivill barmilyen rendellenességet éreznek a

testiikben.

A hasznalat baleseteket vagy a fizikai allapot romlasat okozhatja.

- Ha szokatlan fajdalmat tapasztal, példaul derékfajast, labzsibbadast, szédiilést, rendellenes
szivverést vagy a szokasostdl eltérs kellemetien érzést edzés kdzben, azonnal hagyja abba,
és forduljon orvoshoz.

- A gyermekek feliigyel6jének tgyelnie kell arra, hogy ne hagyja éket a termék koril jatszani.

- Ezen el6iras be nem tartasa sériilést okozhat.

- Hasznalat kdzben, illetve a termék be- és kirakodasa soran ligyeljen arra, hogy a kdzelben (a
termék hatulja, alja, eleje) ne legyenek emberek vagy haziallatok.

Tilos!

- Ne hasznélja ezt a készilléket, ha a haz megrepedt, eltért vagy levalt (bels6 szerkezetek
szabadulnak fel), vagy ha hegesztett részek levalnak. Ellenkez6 esetben balesetek vagy
sériilések kdvetkezhetnek be.

- Edzés kézben ne ugorjon fel vagy ugorjon le a futépadra, mert ez eséseket és sérilléseket
okozhat.

- Ne hasznélja és ne tarolja a futépadot a szabadban, a fiirdészobaban vagy mas, kénnyen
paréasodo helyen.

- Ne helyezze a futdpadot kozvetlen napfénybe vagy magas hémérsékletii kdrnyezetbe,
példaul kandall6 koré vagy flitéberendezésekre, példaul elektromos takarokra.

Hasznalat

3. Hasznalati utasitas

1. Ha a talaj egyenetlen vagy a futépad inog, allitsa be a futdpad aljan talalhato allithato
labmatricat a megfelel6 poziciéba. A labmatricanak érintkeznie kell a talajjal. (Az alabbi
képen lathaté médon)
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2. A délésszdg bedllitasakor hasznélja a tartozékcsomagban talalhaté hosszu
labparnakat. Csavarja be azokat az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyban a
csavarhelyekbe, és gy6z6djon meg réla, hogy a labparnak érintkeznek a talajjal. (Az
alabbi képen lathaté modon)

e

Megjegyzés: Cserélje ki a labparnakat és allitsa be a délésszoget
sajat igényei szerint. Az alabbi abra szerint kapcsolja be a

a atast, majd k lja be a késziilék oldalan talalhat6
fol I6t, igy a gép éti allapotba lép.

3 Az alabbi abra szerint kapcsolja be a tapellatast, majd kapcsolja be a készilék
oldalan talalhato fékapcesolét, igy a gép készenléti allapotba Iép.

Biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések

- Ha a tapkabel vagy a csatlakozddugd megsériilt, vagy az aljzat meglazult, ne hasznélja a
futépadot. Ellenkezé esetben aramiités, révidzarlat vagy tiiz keletkezhet.

- Ne sértse meg, ne hajlitsa meg vagy csavarja el a tapkabelt. Kerlilje tovabba, hogy nehéz
targyakat helyezzen a tapkabelre, vagy ne csipje be a vezetéket. Ellenkezé esetben szivargas
vagy tiizet, esetleg aramitést, révidzarlatot okozhat.

- Egyidejlileg két vagy tobb személy nem hasznalhatja a futépadot, és lgyeljen arra, hogy a
hasznalat soran méasok ne tartézkodjanak a kozelben. Ellenkezé esetben balesetek vagy
sérilések torténhetnek.

- Ne engedje, hogy olyan személyek hasznaljak, akik nem tudjak kifejezni tudatukat, vagy nem
tudjék 6nalléan kezelni a sétalé futdpadot. Ez balesetet vagy sériilést okozhat.

Ne szerelje szét a sétalopadot!

- Tilos a sétalo futopad szétszerelése, javitasa vagy a futopad alkatrészeinek cseréje.
Fennall a sérllés veszélye mechanikai meghibasodas miatt.

Kertiilje a vizzel val6 érintkezést!

Ne engedje, hogy a f6 test vagy a vezériéelemek vizzel vagy mas vezet6 folyadékkal
érintkezzenek.
Ez aramiitést vagy tlizet okozhat.

Tilos!

- Aki nem sportol rendszeresen, ne kezdjen hirtelen megerélteté gyakorlatba. Ez
egészségkarosodast okozhat.

- Ne haszndlja vizivas utan, faradtnak érzi magat, az edzés korai szakaszaban, vagy
ha a teste rendellenes allapotban van. Ez sériiléshez vezethet.

- Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, és nem alkalmas olyan helyekre, ahol
tébb nem specifikus felhasznalé tartézkodik, példaul iskolakban vagy edzétermekben.
- Ne haszndlja ivas, evés vagy egyéb tevékenységek kozben.

- Ne haszndlja, ha ivas utan lomhanak érzi magat. Ez balesetet, vagy sérilést
okozhat.

- Ne haszndlja kemény targyakkal a nadrag zsebében. Ez balesetet vagy sériilést
okozhat.

- Ne engedje, hogy tiik, szemét vagy viz csatlakozzanak a hal6zati csatiakozéhoz. Ez
aramutést, révidzarlatot vagy tiizet okozhat.

- Hasznalat kézben ne huzza ki a halézati csatlakozét, és ne kapcsolja ki a
tapkapcsolot. Ez sérilést okozhat.

Gyakorlati ajanlasok és iranymutatasok

Bemelegités
Minden edzés el6tt 5-10 perces bemelegités szilkséges.

Légzés
Gyakorlas kozben ne tartsa vissza a lélegzetét, hanem lélegezzen rendszeresen, a mozgassal
Osszehangolva. Ha a légzés tul gyorssa valik, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

Gyakorisag
Ugyanazon izomcsoport edzése kdzott legalabb 48 6ras pihendidének kell lennie, azaz ugyanazt az
izomcsoportot nem szabad egymast kévet6 napokon edzeni.

Terhelés

A terhelést a személyes edzettségi szint alapjan kell meghatarozni, majd a fokozatos terhelés elvét
kovetve végezni a gyakorlatokat. Az izomlaz kezdetben normalis, de rendszeres edzéssel
fokozatosan csékkenni fog.

Levezetés

Minden edzés utan legalabb 5 perc levezetés sziikséges, kiilondsen a labizmok nyujtasa és lazitasa
érdekében, hogy megel6zze a hosszan tart6 izomfesziiltséget és megérizze az izmok
rugalmassagat.

Taplalkozas és hidratalas

Ajanlott legalabb egy oraval étkezés utan edzeni, és kozvetlenlll edzés utan kerliini az étkezést. Az
edzés kozbeni vizfogyasztast mértékkel kell végezni, kiilonésen a nagy mennyiségt folyadékbevitel
kerlilend6, hogy ne terhelje meg a szivet és a veséket.

Biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések
Huzza ki a tapkabelt!

- Amikor a berendezést nem hasznalja, hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl. A por és a nedves
levegd az szigetelés romlasat okozhatja, ami aram szivargashoz vagy tizh6z vezethet.

- Karbantartas soran mindenképpen htzza ki a tapkabelt a konnektorbdl. Ennek elmulasztasa
aramiitést vagy sériilést okozhat.

- Ha a berendezés nem indul el, vagy rendellenességet tapasztal, hagyja abba a hasznalatat.
Azonnal huzza ki a tapkabelt, és bizza szakemberre az ellenérzést és a javitast. Ennek
elmulasztasa aramiitést vagy sériilést okozhat.

- Aramsziinet esetén azonnal hiizza ki a tapkabelt. Ellenkezd esetben baleset vagy sériilés
kovetkezhet be az aram visszatérésekor.

- Amikor kihiizza a tapkabelt, ne a vezetéket htizza, hanem a csatlakozét fogja meg. Ellenkezé
esetben rovidzarlat, aramiités vagy tiiz keletkezhet.

Foldelési utasitasok!

- Ez a termék foldelést igényel. Ha a berendezés meghibasodik, a foldelés biztositja az aram
szamara a minimalis ellenallasu utat, csokkentve az dramités kockazatat.

- A termék foldeléshez sziikséges vezetékkel és foldel6 dugdval van ellatva. Ezt a dugét egy
megfeleléen telepitett és foldelt aljzatba kell csatlakoztatni, amely teljes mértékben megfelel a
helyi el6irasoknak vagy jogi kdvetelményeknek.

Veszély!

- A készulék foldeld ének helytelen csatlakoztatasa aramiités \ élyét okozhat. Ha
kétségei vannak a termék foldelésével kapcsolatban, kérjen segitséget egy szakembertdl az
ellendrzéshez. Abban az esetben se mddositsa a készuilékhez mellékelt dugét, ha az nem
illeszkedik az aljzatba. Kérjiik kérje egy szakember segitségét a megfelel6 aljzat
telepitéséhez.

- Ez a termék foldel6 dugéval rendelkezik. Gondoskodjon arrdl, hogy a dugé formajanak
megfeleld aljzatba legyen csatlakoztatva. Ez a termék nem csatlakoztathaté adapterhez.

- Lenyelési veszély: Ez a termék gombelemet vagy érmeelemet tartalmaz, amelynek
lenyelése haldlt vagy sulyos sériilést okozhat. A lenyelt gombelem vagy érmeelem mar 2 éran
beliil belsé kémiai égéseket okozhat.

- A hasznalt, vagy Uj elemek gyermekektdl mindig tavoltartandok.

- Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha gyanitja, hogy egy elemet lenyeltek vagy a test barmely
részébe helyezték.

- Tavolitsa el és azonnal hasznositsa Ujra, vagy artalmatlanitsa az hasznalt elemeket a helyi
eléirasoknak megfelelGen, és tartsa tavol a gyermekektdl. NE dobja ki az elemeket haztartasi
hulladékba, és ne égesse el Gket.
- Még a hasznalt elemek is sulyos sériilést vagy halalt okozhatnak, ezért hivjon egy helyi
mérgezés-ellendrzé kdzpontot kezelési informéaciokért.

- Ne eréltesse a kisUtést, Ujratoltést, szétszerelést, ne melegitse fel a (gyarto altal
meghatarozott hémérséklet-érték) flé, és ne égesse el. Ennek kévetkezményeként sérilést
szenvedhet, mivel szell6zés, szivargas vagy robbanas kévetkezhet be, ami kémiai égéseket
okozhat.

- Ne toltse fel az elemet.

Gyakorlati ajanlasok és iranymutatasok
Bemelegitési gyakorlatok

Ajanlott nyujtégyakorlatokkal kezdeni a gyaloglépad hasznalata el6tt. A bemelegitett izmok
rugalmasabbak, ezért szanjon 5-10 percet a bemelegitésre. A gyaloglas elétt végezze el a
nyujtégyakorlatokat — minden gyakorlatot 5 alkalommal ismételjen, legalabb 10 masodpercig
tartva a poziciét. Ismételje meg a gyakorlatokat a gyaloglépad hasznalata utan is.

1. El6re nyujtas

Haijlitsa be enyhén mindkét térdét, majd lassan hajoljon elére, hagyva, hogy a hata és a
vallai ellazuljanak. Probalja megérinteni a labuijjait a kezeivel. Tartsa a poziciét 10-15
masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor.

2. Achilles-in nyujtas

Uljon egy tiszta szényegre, egyik labat tartsa egyenesen, a masikat pedig hajlitsa be, és
nyomja a kinyUjtott 1&b belsé oldalahoz. Prébalja megérinteni a labuijjait a kezeivel. Tartsa
10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg mindkét labnal 3-szor.

3. Vadli és sarok-in nyujtas

Alljon a falhoz tamaszkodva, egyik labat hatrébb helyezve. Tartsa a hatsé labat
egyenesen, és a sarkat a talajon. Déljon elére a fal felé, amig fesziilést nem érez a
vadlijaban. Tartsa a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg mindkét
labnal 3-szor.

4. Combfeszité izom (quadriceps) nyujtas

Tamaszkodjon meg a falnal vagy egy asztalnal a bal kezével az egyensuly érdekében,
majd nyuljon hatra a jobb kezével, és fogja meg a jobb bokajat. Hizza lassan a sarkat a
feneke felé, amig feszilést nem érez a comb ellils6 részén. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg mindkét labnal 3-szor.

5. Combkozelitd (belsé comb) nyujtas

Uljén tgy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdeit kifelé forditva. Fogja meg
mindkét labfejét, és hizza Gket a lagyéka felé. Tartsa a poziciot 10-15 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor.



Némit

Hasznalati utasitas

5.Hasznalati utasitas

Kijelzd
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1. LED digitalis kijelz8 (sebesség, id6, tavolsag, kalériak; mikédés kézben automatikusan valt a kijelz8 5

mésodpercenként):

Sebességkijelzés tartomanya: 1-6 km/h

Id8kijelzés tartomanya: 0:00-99:59

Tavolsagkijelzés tartomanya: 0,00-161 KM

Kalériakijelzés tartomanya: 0-9999 kcal

2. Alvé méd: 10 perc miivelet nél
o p

elteltével alvé médba lép, és barmely gomb

Taviranyit6 csatlakoztatasa

1. Amikor a sétalopad elGszor iizemel, elészor kapcsolja be a gyaloglo gép dramellatasat;
2. Varja meg, amig a bekapcsolasi kijelz6 befejezodik, majd a teljes képerny®s vilgitasi kijelz6 végét kbvets 10
masodpercen beliil nyomja meg és tartsa lenyomva a ,—" gombot a taviranyiton. A gyaloglé futopad
automatikusan elindul, és a csipogé egyszer megszlal, jelezve, hogy a parositas sikeresen megtértént. (Kérjik,
végezze el ezt a miveletet, ha a taviranyité nem mikadik.)

Megjegyzés: A taviranyité hasznalata elétt hizza ki az elem szigetelécsikjat.

Seb. Nov. it A1116 gomb: A futopad sotives
Sebességérdlindul el 3 Nyomja
meg ezt a gombot a gyakoriat kbzben, és a fut6pad lassan lefékez, majd

megall

Start / Stop | Visszaszamlalo méd valaszio gomb: Készenléli modban ez
a visszaszamlalo mod valaszté gomb. A valasztasi sorrend a
kovetkez6: idd visszaszamlalas 30 perc - tavolsag
Adat tOrlés 1 km - kaléria 50 KCL,

majd visszatérés a fomeniibe.

Sebesség novelés és csokkentés beallits gomb: A sebességet a

gyakorlat kozben lehet bealiitani. Megallas kézben is hasznélhato

paraméterek bedllitasara (Tavoli parositas funkcio: az eszksz
tartsa nyomva a *-" gombot).

Program
T valaszté

Adattoriés: Amikor a futépad ledll, nyomja meg ezta gombot a
gyakorlati adatok tériéséhez.

. Programvalaszté gomb: Kézi médban P1-t81 P12-ig sorban valtogat.

vaay kikapcsolasahoz.

Megjelenitett adat Kezdb érték Megjelenitési tartomany
1d6 (perc:masodperc) 0:00 0:00-99:59

Sebesség (KM/H) 1 1-6

Tavolsag (KM) 0.00 0.00-161

Kaldria (kCal) 0.0 0.0-9999

Karbantartas

8. Karbantartas

1. Kenés:
A futépad bizonyos idénkénti hasznalata utan sziikséges kenni specialis metil-szilikon olajjal.
Ajanlas:

O Heti hasznalat kevesebb mint 3 6ra Kenés 5 havonta egyszer

O Heti hasznalat 4—7 éra kozott Kenés 2 havonta egyszer

O Heti hasznalat tobb, mint 7 éra Kenés havonta egyszer

Ne feledje: A tulzott kenés nem jobb.
A megfeleld kenbanyag donté tényezd a sétaldparna élettartamanak névelésében

2. Kenés sziikségességének megallapitasa

Annak ellendrzéséhez, hogy sziikség van-e kenésre, emelje fel a futopad szalagjat, és érintse
meg az 6v kozepét a kézfejével. Ha a keze enyhén nedves a szilikonolaj miatt, nincs szikség
kenésre. Ha a futodeszka szaraz, és a keze nem lesz szilikonolajas, a kenés szikséges.

o A kenbanyag felhordasanak Iépései a futédeszkara

(amint a jobb oldali képen lathato).

o Allitsa le a gyaloglé futépad futasat.

o Emelje fel a futészalag egy kis részét, és
permetezzen metilt szilikon olaj az 6v belsé
oldalan, kozel a kozepéhez.

o Futtassa a sétalopadot 1 km/h sebességgel, hogy
az olaj egyenletesen oszoljon el a futddeszkan.
Finoman Utdgesse az Gvet balrdl jobbra. Ez a
folyamat néhany percet vesz igénybe, hogy
biztosan teljes legyen az abszorpcid.

3. Futdszij feszességének beallitasa:
Minden jarébetétet be kell allitani a hevederek feszitéséhez a gyarboél valo kivonas el6tt és az

otthoni bedllitas utan. Azonban némi hasznalat utan az 6v meglazulhat, és a felnasznalok cstszast
tapasztalhatnak futas kozben, ezért sziikség lehet a szij beallitdsara. A beallitashoz forgassa el az
6 jarasaval megegyezé iranyba, mindkét

Ov bedllité csavarjait félfordulatnyi Iépésekben az éramutato j;
oldalon szinkronban. Ha a futépad til laza, amikor ralép a futészalagra, elképzelhetd, hogy
elcsuszik a futdszalag és a gorgd. Azonban tul szoros bedllitas sem idedlis, mivel ez névelheti a
motor terhelését, ami a motor, a futészalag és a goérgé karosodasahoz vezethet.

4. Futészalag eltérésének bedllitasa
Minden jarébetétet be kell allitani a hevederek feszitéséhez a gyarbol valo kivonas el6tt és az

tzembe helyezés utan otthon. Azonban bizonyos hasznalat utan eléfordulhat, hogy eltérés Iép fel,
amelynek oka lehet: instabil elhelyezés, egyenetlen labnyomas vagy a felhasznald altal a két labbal

kifejtett egyenetlen erd.

Némito gomb: Nyomja meg ezt a gombot az emlékeztets hang be-

Hasznalati utasitas
Paramétere

1. Aramellatasi fesziiltség: 220V.

2. Minimalis sebesség: 1 KM/H.

3. Maximalis sebesség: 6 KM/H.

4. Az idémod maximalis edzésideje: 99 perc.

5. Az id6méd minimalis edzésideje: 5 perc.

6. A tavolsagmod maximalis futasi tavolsaga: 99 KM.

7. A tavolsagmod minimalis futasi tavolsaga: 0,5 KM.

8. A kalériamod maximalis elégethetd kalorigja: 990 kcal.
. A kalériaméd minimalis elégethetd kalérigja: 10 keal.

10. (P1-P12) A program minimalis futasi ideje: 5 perc.
11. (P1-P12) A program maximalis futasi ideje: 99 perc.

Sportmodok: vezeték nélkili iranyitas, manualis modok, programok
1. Vezeték nélkiili mozgasvezérlés: taviranyitoval torténd iranyitas

©

A. Inditas

Nyomja meg a "Start/Stop" gombot, a "Sebesség" 3-tol 1-ig visszaszamol, a figyelmeztetd
hangjelzés megszélal, és a rendszer bekapcsol.

B. Sétafutopad beallitasa

"Sebesség +" és "Sebesség -" gombokkal allithatd a sebesség, a beallitasi lépéskoz 0,1 KM/H.
C. A futdpad kiszamitja a mozgasi paramétereket és frissiti a kijelz6t.

D. Nyomja meg a "Start/Stop" gombot a rendszer ledllitasahoz.

E. Ha az edzésid6 meghaladja a 99 perc 59 masodpercet, a rendszer automatikusan
djrainditja az id6ézitést.

2. Mintazatmozgéas

A. Idé6mad: bedllithatja az edzés idejét. Az alapértelmezett id6: 10 perc.
B. Tavolsagmod: bedllithatja az edzés tavolsagat. Az alapértelmezett tavolsag: 1 KM.

C. Kaloriamdd: bedllithatja az elégetend6 kaldridk szamat, az alapértelmezett érték: 50 kcal.

Minden médban az edzésidd, a tavolsag és a kaldriaérték a sebesség ndvelésével/csokkentésével
allithato be. A "Start" gomb ismételt megnyomasa utan a sétafutopad 1 KM/H sebességgel kezd

visszaszamolni. Ez id6 alatt a sebesség ismét moédosithato.

3. Programalapu edzés: Nyomja meg a program gombot készenléti médban, hogy belépjen a
programalapt edzésmaodba.

A. Minden egyes gombnyomaskor a futépad P1-P12 programok k&zott valt.

B. A futépad az ,1. melléklet: P1-P12 programmozgéas diagram” szerint miikodik

C. Nyomja meg a "Start/Stop" gombot a rendszer ledllitdsahoz.

Karbantartas

Ha a futészalag hasznalat soran eltér, akkor néhany perces terhelés nélkilli futtatas visszaallithatja
a normal miikddést. Ha az automatikus helyredllitis nem lehetséges, hasznalja a mellékelt 5 # hex

kulcsot, és fokozatosan, félfordulatnyi lépésekben végezze el az allitast.

Szorit

Ha a szij balra tér el allitsa a bal oldali csavart az Gramutato jarasaval megegyez iranyba, vagy a jobb oldali csavart az oramutatd

jarasaval ellentétes iranyba.

Lazit

Szorit

Ha a szij jobbra tér el: 4llitsa a jobb oldali csavart az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, vagy a bal oldali csavart az ramutaté

jarasaval ellentétes iranyba.

Megjegyzés: A futdszalag eltérése nem tartozik a garanciaba. A felnasznaloknak a kezelési Gtmutato

szerint kell karbantartast végeznitk. A gyors felismerés és kijavitas sziikséges a komoly karok
megel6zéséhez.

5. Pozicié beallitasa
Mozgathaté futépad: A mozgatas elétt elészor rogziteni kell a tapkabelt, majd a futépad hatuljat
kézzel megemelve mozgathatjuk. Helyezze a kerekeket a talajra, igy a futépad el6re és hatra

mozgathato.
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Hasznalati utasitas

1. Melléklet: P1-P12 programmozgas diagram

Gyakori meghibasodasok és hibaelharitas
6. Gyakori meghibasodasok és hibaelharitas

Hiba Lehetséges ok Hibaelharitas
A sétalopad nem Nincs aramellatas Dugja be a tapkabelt a
indul konnektorba

Az dramellatas nincs bekapcsolva Kapcsolja be a

bekapcsolégombot

Ellenérizze a vezérlé
bemenetét és a jelvezetékeket

Aramkori jelrendszer hibaja

A sétalo fellilet nem

egyenletesen

Elégtelen kenés Alkalmazzon metil-szilikon olaj
mozog kendanyagot

Tul feszes futdszalag Allitsa be a futészalag
feszességét

Tdétartam
(Perc)
A bedllitott id6 / 10 idészak = a felsé és alsd idszakok futasi ideje

Seb.
(KM/H)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1|[Seb [ 2 4 6 6 6 4 6 6 6 2
P2 [Seb- | 1 2 3 4 6 6 4 3 2 1
P3| Seb. [ 2 4 6 5 6 6 6 6 5 3
P4 [ Seb. | 1 2 6 2 6 2 6 4 6 2
P5 | Seb. 1 3 5 3 5 6 6 5 3 2
P6 | Seb. | 2 6 6 6 6 6 6 6 5 2
P7 | seb. | 2 4 2 4 6 6 6 4 2 1
P8 [ seb. | 1 5 6 5 6 6 6 5 3 2
P9 | seb. [ 2 4 4 4 6 6 4 6 4 1
p1o] seb. | 2 3 2 4 2 5 4 5 4 2
P11 seb. | 1 3 5 6 6 6 6 5 3 1
P12] Seb. | 2 4 6 6 6 6 6 4 2 1
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A sétalo fellet Futészalag csuszik Allitsa be a futészalag
csuszik feszességét
Laza futészalag Allitsa be a futészalag
feszességét
Hibakéd Lehetséges ok Hibaelharitas
EO1 Kommunikacios Ellenérizze, hogy az als¢ vezérlés és az
rendellenesség az alsé elektronikai panel kozétti kommunikacios kabel
vezérlés és az elektronikai nincs-e kilazulva vagy levélasztva. Kapcsolja ki
panel kozott. az aramot, majd inditsa tjra. Ha nem lehet
visszaallitani, az elektronikus 6ra és a vezérlé
cserére szorul.
E02 A motor vezetékei Ellenérizze a motor vezetékeit kilazulds vagy
E02 kilazultak vagy levaltak. levalas szempontjabdl. Ha nincs
rendellenesség, kapcsolja ki az aramot, majd
inditsa Ujra. Ha nem lehet visszadllitani, a
vezérl6t ki kell cserélni.
EO05 A ledllasvédelem Ellenérizze, hogy a motor vezetékezése
EO05 aktivalodott megfelelé-e, vagy van-e valami elakadva. Ha
minden rendben van, de a motor nem muikadik,
ki kell cserélni.
E06 Tulterhelésvédelem Ha a terhelés meghaladja a névleges
aktivalodott aramerdsséget, kapcsolja ki az aramot, majd
inditsa Ujra. Ha nem lehet visszadllitani, a
vezérl6t ki kell cserélni.
Kijelzé Kiilsé zavar Kapcsolja ki a fékapcsolét, varjon 1 percet, majd
rendelle kapcsolja vissza és inditsa Ujra az eszkozt.
nesség

Alaklmazas hasznalata

7.Alkalmazas hasznalata
Alkalmazas telepitése és regisztracio

* Olvassa le a QR kodot az alkalmazds letéltéséhez, majd regisztraljon a hasznalathoz.

YESOUL

®

Olvassa le a QR

2 Lépjen a 5. Regisztraljon az
kodot a bejelentkezési alkalmazasba.
letdltéshez. feliiletre.

Eszkoz csatlakoztatasa

* Els6 hasznalatkor kattintson a [+] ikonra a [Homel jobb fels6 sarkdban, vagy lépjen be
a kurzusba, ¢és csatlakoztassa az eszkbzt az interfész utasitasai szerint.

Hey Theral + g

x ¥

4. Lépjen a kezdéoldalra 5. Keresse meg az eszkozt
« A keésGbbi haszndlathoz egyszeriien lépjen rd az eszkbzre, 6s nyissa meg az alkalmazas
edzésnédjat vagy kurzusat, igy az automatikusan csatlakozik.

«Kerjuk, gy6z8djon meg rola, hogy telefonja/tabletje Bluetooth funkcioja be van kapesolva.

* Az eszkbz nem tdamogatja tobb telefon egyidejl csatlakoztatasat. Haszndlat el6tt

gy676djon meg arrol, hogy mas felhasznalo nincs csatlakoztatva az eszkdz
* Az eszkéz 10 perccel a ledllas utdn automatikusan lecsatlakozik.

« A YESOUL FITNESS APP mellett a Bluetooth kapcsolat kompatibilis a Kinomap és Zwift
szoftverekkel is.

#A fenti illusztraciok csak tajékoztato jellegliek. Mivel a szoftver folyamatosan
frissil és fejlédik, kérjik, a tényleges hasznalat sordn vegye figyelembe az
aktualis verziot.
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