
Xiaomi Massage Gun Mini
Használati útmutató

Kérjük körültekintően olvassa el a használati útmutatót és őrizze meg későbbi használatra.



Biztonsági tudnivalók
Ne használja a masszázspisztolyt a fejen, az arcon, a könyökön, a térden és más ízületeken, a
gerincen vagy más csontos területeken, ahol minimális az izomfedés. Ne használja a
masszázspisztolyt a nyak oldalán, elülső vagy hátsó (nyaki csigolyái) a carotis sinus károsodása
elkerülése érdekében. Ellenkező esetben ájuláshoz és szívmegálláshoz vezethet.

Ne használja a masszírozó pisztolyt a hónaljon, a felkar belső felén, a kulcscsont belső felén, a
könyök belső felén, a térd hátsó részén, a hason, a vese területén, a nemi szervekre vagy más
törékeny, sűrű idegekkel és erekkel rendelkező területekre. Ne használja a masszázspisztolyt
húgyúti betegségekben, például vesekőben, húgycsőkövekben, hólyagkövekben, húgycsőkövekben,
húgyúti fertőzésekben stb. szenvedő személyek hasa alatt.

Ne használja a masszázspisztolyt. a zúzódásokkal vagy fájdalommal, felületi sebekkel, helyi lázzal,
vörös duzzanattal vagy kellemetlen érzéssel, gyulladással, izomgörcsökkel, izomszakadásokkal, akut
ficamokkal, zúzódásokkal és húzódásokkal járó testrészeken.

Ne használja a masszázspisztolyt, ha olyan tüneteket észlel, mint láz, hányinger, hányás.

Ne használja a masszázspisztolyt az alábbi betegségekben szenvedőknél: szív- és érrendszeri és
agyi érrendszeri betegségek, vérbetegségek, véralvadási zavarok, trombocitopéniás purpura, nyaki
plakk, visszér, vénás trombózis, rák, daganatok és mentális betegségek.

Ne használja a masszázspisztolyt törések vagy fém implantátumok esetén ne használja a
masszázspisztolyt vezetés vagy precíz műveletek végzése közben.
Ne használja a masszírozó pisztolyt folyamatosan huzamosabb ideig, hogy elkerülje a túlzott
masszírozás okozta izomkárosodást.

Figyelem!
Működés közben ne helyezze ujjait, haját vagy más testrészét a masszírozófej és a
masszázspisztoly orra közötti ízület közelébe, hogy elkerülje a becsípődést.

Ne zárja el vagy helyezzen be idegen tárgyakat a masszázsfej hornyának vagy töltőjének nyílásába.
Ellenkező esetben ez égési sérüléseket vagy áramütést, vagy rövidzárlat miatt tüzet okozhat.

Ne merítse a masszázspisztolyt vízbe vagy más folyadékba. Ne használja a masszázspisztolyt párás
környezetben. Töltse fel és használja 0°C és 35°C körüli hőmérsékleten.

Tartsa távol a masszázspisztolyt víztől és tűztől, korróziót előidéző környezettől az akkumulátor
sérülésének megelőzése miatt. Ne szerelje szét, módosítsa, stb. saját maga, minden ilyen műveletet
bízzon szakemberre.

Ne használja a masszázspisztolyt töltés közben. Kérjük, használja az eredeti hálózati adaptert és az
eredeti töltőkábelt a töltéshez a használati útmutató szerint. Használat előtt töltse fel a
masszázspisztolyt, ha hosszabb ideig nem használta.

A masszázsfej részben szilikonból készült. A szilikonra allergiások számára ne használja a kerek fejet
és az U-alakú fejet, a lapos fej ajánlott..

Használatra vonatkozó elővigyázatosság
Ezt a készüléket 8 év feletti gyermekek és csökkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkező, illetve tapasztalattal és tudással nem rendelkező személyek használhatják, ha



felügyeletet kaptak, vagy ha a készülék biztonságos használatára vonatkozó utasításokat kaptak, és
megértik a vele járó veszélyeket.

Gyermekek nem játszhatnak a készülékkel.

A tisztítást és a felhasználói karbantartást gyermekek felügyelet nélkül nem végezhetik.

Nem használhatják:
Terhes vagy éppen szült nők.
60 év felettiek.
Rhabdomyolysisben szenvedők.
Hiányzó végtagokkal vagy bénulásban szenvedők.
Pacemakerrel vagy sztenttel rendelkező személyek.
Emberek, akiken az elmúlt 12 hónapban műtéten estek át.
Emberek, akiknek a végtag észlelése vagy mozgása betegség vagy életkor miatt károsodott.
Rendellenes gerinccel, ízületekkel vagy csontokkal rendelkező, vagy ortopédiai betegségekben
szenvedők, például csontritkulás, nyaki spondylosis és ágyéki diszcherniáció.
Bármilyen betegséggel összefüggő szövődményben szenvedő emberek (például neuropátia vagy
retinakárosodás).
Húgyúti betegségben szenvedők, mint pl.dney-kövek, húgycsőkövek, húgyhólyag-kövek,
húgycsőkövek vagy húgyúti fertőzések.

Óvintézkedések
Kerülje el a készülék leejtését, ütődését, rázogatását. Az erős behatás károsíthatja az alkatrészeket
vagy rendellenes működést okozhat. Ha a fentiek előfordulnak, a masszázspisztoly hosszú ideig
tartó folyamatos használata a felületi hőmérséklet emelkedését okozhatja, ami károsíthatja azt.
Konzultáljon a szervizzel.

Egyszerre ne használja túl sokáig. Abban az esetben, ha a masszázspisztoly felmelegszik, füstöt
bocsát ki vagy zúg, megolvad, folyik az akkumulátora használat közben, azonnal forduljon a
szervizcsapathoz.

FIGYELMEZTETÉSEK
Az akkumulátor eltávolítása után a masszázspistoly már nem lesz használható. A következő
lépéseket csak a masszázspisztoly végleges ártalmatlanítása után szabad elvégezni.
1. Vágja szét az akkumulátort, motort összekötő kábeleket.
2. Használjon szigetelő ragasztót a sérült kábeleken.
3. Adja le az akkumulátort egy erre kijelölt hatósági helyen a környezetvédelmi törvények, előírások
és útmutatók betartásával.
Ne szerelje szét a masszírozó pisztolyt saját maga a rutinkarbantartáshoz.

FIGYELMEZTETÉS
Az akkumulátort mindenképpen el kell távolítani megsemmisítés előtt.
1. Válassza le a masszírozó pisztolyt az áramellátásról, ezután a vázat el kell távolítani.
2. A masszírozó pisztoly megsemmisítése előtt a masszírozópisztolyt csak szakember szerelheti szét.



Termék áttekintés

1. Sebesség kijelző
2. Segesség gomb
3. Nyomásérzékelő kijelző
4. Be/Ki kapcsoló gomb
5. Fúvóka (a masszázsfej felhelyezésére)
6. Hőleadó ventilátor
7. Töltöttség kijelző
8. Töltőport

Masszázspisztoly Használata

Enyhítse az edzés utáni izomlázat és lazítsa ez az izmait.
Enyhítse a hát és a vállak izomfájdalmát vagy izomlázát, amit a folyamatos ülés és a rossz tartás
okoz. Segítsen az izmoknak ellazulni a napi masszázzsal.



Termék tartozékok

Kerek fej: Alkalmas nagyobb izomcsoportok masszírozására, mint pl.: vállak, derék, karok, csípő,
comb és vádli.
U-alakú fej: Alkalmas a hát, a gerincoszlop és a vádli masszírozására.
Lapos fej: Alkalmas minden izom ellazítására.
A termék, a tartozékok és a felhasználói felület illusztrációi a felhasználói kézikönyvben csak
tájékoztató jellegűek. A tényleges termék és a funkciók a termék fejlesztései miatt változhatnak.

Szerelés

Masszázsfej felszerelése

Szereljen fel egy megfelelő masszázsfejet a kívánt masszázstípushoz.
A masszírozófej felszerelésekor a masszírozófej talpát erővel nyomja be a masszázspisztoly orrába,
ügyelve arra, hogy a fejen lévő vonal egy szintben legyen a csőtorkolattal.

Megjegyzés:
Az ábrán látható piros vonal a beépítés vázlatos vonala, míg a tényleges termék fényes felülete.

Masszázspisztoly Tartó tok Gyors töltő kábel Használati utasítás

Kerek fej U-alakú fej Lapos fej Adapter Jótállás



Masszázsfej leszerelése
A masszázsfej szétszerelésekor tartsa a masszázsfejet, és forgassa el az óramutató járásával
ellentétes irányba, miközben felfelé húzza a szájkosárból.

FIGYELMEZTETÉS:
Kérjük, szerelje fel és szerelje le a masszírozófejet, amikor a masszázspisztoly be van kapcsolva, és
győződjön meg róla, hogy a masszázsfej szilárdan fel van szerelve, mielőtt bekapcsolja a
masszázspisztolyt. Ne állítsa be, szerelje fel vagy távolítsa el a masszázsfejet használat közben,
nehogy becsípje.

Használat

Töltés
Kapcsolja ki a masszázspisztolyt, csatlakoztassa a töltőkábelt a töltőporthoz, majd csatlakoztassa a
tápegységhez. A masszázspisztolyt nem lehet bekapcsolni töltés közben.
Ha a töltőkábel egy áramforráshoz van csatlakoztatva, és a masszázspisztoly töltőportjához
csatlakozik, miközben az be van kapcsolva, a masszázspisztoly automatikusan kikapcsol, és elkezdi
a töltést.

Ki-/Bekapcsolás/Módváltások

Bekapcsolás: Nyomja meg a Be/Ki gombot az “I” részen (a piros fényjelző bekapcsol), a 3 gyorsaság
jelző fény is felvillan ekkor. Egy villanás után a 2. és 3. jelzőfény kialszik és az az első égve marad. A
masszázspisztoly az 1. állásban indul el amikor megnyomja a gyorssgág választó gombot. A
készülék okos készenléti állapotba lép 15 percnyi, folyamatos használat után. Nyomja meg a
gyorsaság választó gombot az újraindításhoz. A készülék automatikusan kikapcsol a használat után
10 perccel. Ilyen esetben nyomja meg az ‘O’ oldalt az újraindításhoz.

Kikapcsolás: A készülék bekapcsolt állapotában nyomja meg a Be-/Kikapcsoló gombot az ‘O’
oldalon. A kijelzők fényei kialszanak és a készülék kikapcsol.

Sebesség beállítása: Nyomja meg a sebesség gombot a sebesség váltásához. A három jelzőfény
különböző sebességeket jelöl: Speed1, Speed2, Speed3.

Szüneteltetés: Nyomja meg duplán a sebesség gombot a szüneteltetéshez, majd még egyszer az
újraindításhoz. A készülék automatikusan kikapcsol, ha 10 percig nem használják vagy szüneteltetik.
Kézileg bekacsolhatja a készüléket.

Újraindítás block & stop esetén: Ha a nyomás túl nagy, a masszázspisztoly block & stop védelmet
eszközöl és megáll. Nyomja meg a gyorsaság gombot (Speed1) az újraindításhoz.



Jelzőfények

Sebességjelzők
A sebességjelzők az 1-es, a 2-es és a 3-as sebességnek felelnek meg balról jobbra haladva. A
sebességeket váltogatva a megfelelő jelzőfények fehéren világítanak.

Ha a fénygyűrű nem világít, az azt jelenti, hogy a masszázs intenzitása alacsony, és enyhe
masszírozó hatást alkalmaznak. Az intenzitás a felhasználói igényeknek megfelelően állítható.
Ha a fénygyűrű fehér, a masszázs intenzitása közepes és normális masszírozó hatást alkalmaznak.
Az intenzitás a felhasználói igényeknek megfelelően állítható.
Ha a fénygyűrű narancssárga, a masszázs intenzitása magas. Az intenzitás a felhasználói
igényekhez igazítható, így elkerülhető a túlzott nyomás okozta izomkárosodás.

Töltés kijelző

Pirosan villog: Az akkumulátor 20% körül van, kérjük töltse fel alkalomadtán.
Fehéren villog: töltés.
Töltés közben kialszik a jelzőfény: a készülék teljesen feltöltött, húzza ki az áramforrásból. Ha
feltöltött állapotban tölti a masszázspisztolyt, a jelzőfény 20 másodperc után felvillan, majd
kialszik.

Masszázspisztoly használata

Szereljen fel megfelelő masszázsfejet, kapcsolja be a masszázspisztolyt és válassza ki a
megfelelő sebességet. Javasoljuk, hogy alacsony sebességgel indítsa el.

Sebesség kijelzők

Sebesség gomb



Finoman nyomja a masszázsfejet az ellazulásra szoruló izmokhoz, és lassan mozgassa előre-
hátra. Ha van egy különösen fájó terület, gyakoroljon megfelelő nyomást arra a helyre,
amelyet érzékenynek érez, és tartsa ott 15-30 másodpercig.
A masszírozó pisztoly tolóerővel rendelkezik, ezért nem tanácsos túlzott erőt alkalmazni
nyomás kifejtésekor, hogy ne sértse meg az izmokat vagy a csontokat.
Használata megfelelő izomfedettségű területeken javasolt, és ne maradjon ugyanazon a
területen 60 másodpercnél tovább.
Az ajánlott használati idő 10 perc. Ha a fájdalom továbbra is érezhető, a masszázs időtartama
megfelelően meghosszabbítható.
Az egyszeri használat javasolt időtartama nem haladhatja meg a 15 percet, a folyamatos
használat pedig nem haladhatja meg a 30 percet.

Tisztítás és Karbantartás

Tisztítás
Törölje le rendszeresen a masszázspisztolyt és a masszírozófejeket tiszta, enyhén nedves
ronggyal vagy enyhén nedves törlőkendővel, majd száraz ruhával vagy papírtörlővel, mielőtt
visszateszi a tartójába.
Ne öblítse le vízzel, és ne tegye ki a masszázsfejeket közvetlen napfénynek.
Tisztításkor ügyeljen arra, hogy a masszírozó pisztoly ki legyen kapcsolva és ki legyen húzva a
konnektorból.
Ne használjon maró hatású folyadékokat a masszázspisztoly tisztításához, mert ez károsíthatja
vagy megrepesztheti a masszázspisztolyt, vagy megváltoztathatja a színét.

Tárolás
Tárolja a masszázspisztolyt hűvös, száraz helyen.
Ne tárolja a masszázspisztolyt 40°C feletti vagy -10°C alatti környezetben. Tartsa távol
nedvességtől, víztől, tűztől vagy maró hatástól, ami befolyásolná az akkumulátor élettartamát.
A masszírozó pisztoly a mellékelt tárolótokba helyezhető tároláshoz vagy utazáshoz.
Ne üsse, szorítsa, ejtse le, dobja vagy karcolja meg a masszázspisztolyt.
A masszázspisztoly szállítható autókban, vonatokon, hajókon és repülőgépeken. Felfelé
fordítva kell rögzíteni a helyére, hogy elkerülje a szállítás során a benyomódásból, rezgésből,
ütközésből, elgurulásból vagy leesésből eredő sérüléseket.
Használat előtt töltse fel a masszázspisztolyt, ha hosszabb ideig nem használta.
Ha a masszázspisztoly túlmelegszik vagy deformálódik, megduzzad, vagy az akkumulátor
szivárog, azonnal hagyja abba a készülék használatát és vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.



Hibaelhárítás

Probléma Lehetséges ok Megoldás
A visszajelző nem világít

töltés közben.
A hálózati adapter nincs

megfelelően csatlakoztatva a
masszázspisztolyhoz.

Győződjön meg arról, hogy a
hálózati adapter megfelelően

van csatlakoztatva.
A kijelző kialszik, amikor a

készülék feltöltött.
A masszázspisztoly normál

módon használható.
Az akkumulátor lassan tölt. Az akkumulátor hőmérséklete

túl magas vagy túl alacsony.
Várja meg, míg a

hőmérséklet visszatér a
normál értékre, majd
folytassa a használatot.

A masszázspisztoly nem
működik.

Kifogyott a masszázspisztoly Használat előtt töltse fel a
masszázspisztolyt.

A masszázspisztoly a túlzott
nyomás miatt blokkol és leáll.

Indítsa újra a
masszázspisztolyt.

A motor szokatlan zajokat ad
ki.

Motorhiba van. Kérjük keresse fel a
szervizcsapatot a
karbantartás

megszervezéséhez.
Idegen tárgy került a

motorba.
Kérjük keresse fel a
szervizcsapatot a
karbantartás

megszervezéséhez.
A masszázspisztoly

hőmérséklete túl magas.
A használati idő túl hosszú. Várja meg, amíg a

masszázspisztoly
hőmérséklete visszatér a

normál értékre
használat újrakezdése előtt. A

egy használat ajánlott
időtartama

nem haladhatja meg a 15
percet, és a folyamatos

használata nem haladhatja
meg a 30 percet.

Amennyiben a fenti problémák továbbra is jelentkeznek, forduljon a szervizhez.



EU megfelelőségi nyilatkozat

Mi, a Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd. ezennel kijelentjük, hogy ez a
berendezés megfelel a vonatkozó irányelveknek, európai normáknak és
módosításoknak. Az EU-megfelelőségi nyilatkozat teljes szövege elérhető az
alábbi internetes címen:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Hulladékkezelés
Minden termék, amelyen ez a szimbólum látható, hulladék elektromos és
elektronikus berendezés (WEEE, a 2012/19/EU irányelv szerint), amelyet nem
szabad
válogatatlan háztartási hulladékkal keverve. Ehelyett védje az emberi egészséget
és a környezetet azáltal, hogy a használt berendezéseit a kormány vagy a helyi

hatóságok által kijelölt, az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
újrahasznosítására kijelölt gyűjtőhelyen adja le.

A helyes ártalmatlanítás és újrahasznosítás segít megelőzni a környezetre és az emberi egészségre
gyakorolt lehetséges negatív következményeket.
Kérjük, forduljon a telepítőhöz vagy a helyi hatóságokhoz az ilyen gyűjtőhelyek helyével, valamint
feltételeivel és feltételeivel kapcsolatban.

Speciefikációk
Név: Xiaomi Massage Gun Mini
Modell: XMFG-M352
Méretei: 101 x 139 x 45 mm
Nettó súly: 380 g
Adapter névleges bemeneti feszültsége: 100-240 V~, 0,6 A
Adapter névleges kimeneti feszültsége:5.0 V ِّ 2.23 A 20.0 W
12.0 V ِّ 1.67 A 20.0 W 10.0 V ِّ 2.25 A Max. 22.5 W Max.
Masszázspisztoly névleges bemenet: 1:9 V ِّ 1.5 A (gyors töltéshez)
Masszázspisztoly névleges bemenet: 2:5 V ِّ 2 A (normál töltéshez)
Akkumulátor kapacitás: 2600 mAh
Akkumulátor típusa: Újra tölthető lítium-ion akkumulátor
Működési hőmérséklet: 0°C- 35°C
Működési páratartalom: 10% - 85% között
Gyártás dátuma: Keresse a csomagoláson

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

